
 

JARDUERA FISIKOA, KOHESIO SOZIALERAKO BIDEA 



HELBURUAK 

• LORTU NAHI IZAN DENA: BEREZIKI, BAINO EZ ESKLUSIBOKI, 64 URTETIK 
GORAKO PERTSONEN ONGIZATE FISIKO ETA MENTALA HOBETZEA, 
HORRETARAKO TALDEKO IBILBIDEAK SUSTATUZ. 

  

• BESTE ZENBAIT EREMU ERE LANDU NAHI IZAN DIRA, IZATERAKO, HAINBAT 
SEKTOREEN PARTE HARTZEA ETA GIZARTERATZEA BULTZATZEA, KOHESIO 
SOZIALA AREAGOTUZ. 

 



METODOA 
PROGRAMAREN ABIARAZTEA PRESTATZEKO, PARTAIDETZA 
PROZESU BAT LANDU DA. 
 

                         Parte hartu duten eragileak: 
 

 

- ORDIZIAKO UDALA (Kirol eta Gizarte Ongizate Sailak) 

- OSASUN ZENTROA  

- ZUHAIZTI – JUBILATUN ELKARTEA 

- NAGUSILAN 

- KIMETZ 

- GARAGUNE 

- ORDIZIA KOLORE 

 



PROGRAMAREN IDENTITATEA 
ETA FUNTSA 

ETXETIK IRTETZEKO ZAILTASUNA DUTEN PERTSONA HELDUEK 
LEHENTASUNA ETA LAGUNTZA BEREZIA IZAN DUTE. HASIERATIK 
EGUNEKO ZENTROKO, EGOITZAKO ETA GARAGUNEKO 
PERTSONAK GONBIDATU DIRA. HAUEK BOLONDRESEN 
LAGUNTZA IZAN DUTE. 

 

 



PARTE HARTU NAHI IZAN DUEN EDOZEIN PERTSONA EDO 
GIZARTE TALDEEK IZAN DU AUKERA, HONEK ABERASTEN BAIT 
DU EKINTZA KOMUNITARIOA. BELAUNALDIEN ARTEKO LOTURA. 
 

Hauek dira parte hartu dutenetariko batzuk: Ikastetxeetako 
ikasleak, .   haurtzaindegiko umeak… 

 



PARTEHARTZAILE GUZTIAK EROSO ETA BERAIEN AHALMENEN 
BAITAN PARTE HARTZEKO AUKERA IZAN DEZATEN, 3 LUZERA 
EZBERDINEKO IBILBIDEAK PROGRAMATU DIRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ordiziako kaskoan egiten den ibilbidea: 577 m                                                  Hainbat auzo zeharkatzen dituen ibilbidea: 2.220 m 

 

 



JENDEAREN PARTE HARTZEA 
BULTZATZEKO 

• IBILTZEKO “PRESKRIPZIOA”: OSASUN ZENTROTIK, GIZARTE 
ZERBITZUETATIK 

 

• PROIEKTUAREN PUBLIZITATEA: DIPTIKOAK, KARTELAK, PRENTSA 
OHARRAK ETA PRENTSAURREKOA. 

 

• AHOZ AHOKOA, PUBLIZITATERIK ONENA. 

 

 

 



ETENGABEKO BALORAZIOA 
ETA JARRAIPENA 

• HILEAN BEHIN, BILERA EGITEN DA JASOTAKO EMAITZAK ETA 
HURRENGORAKO HOBEKUNTZAK EBALUATZEKO. 
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                     PARTEHARTZAILE KOPURUAREN EBOLUZIOA 2015en 
 



BALORAZIOA ETA ONDORIOAK 

• ALDERDI BALORATUENA: SOZIALIZATZEKO AUKERA 
 

• PARTE HARTZEN DUGUN ERAGILE GUZTION INPLIKAZIOA ETA ELKARLANA 
 

• TALDEAN ETA HERRIAN EGINDAKO JARDUERA FISIKOAK OSASUNA 
HOBETZEN LAGUNTZEN DU, BAINA BAITA PERTSONA GIZARTERATZEN ETA 
HERRIKO KOHESIO SOZIALA AREAGOTZEN. 

 


